Numer . alarmowy.112

Jest numerem, pod ktory mozesz
zadzwonic¢, gdy znajdziesz sie w
niebezpieczenstwie i bedziesz
potrzebowat pomocy ze strony
strazy pozarnej, policji lub

Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

801120 002

pogotowia.

Darmowy telefon
zaufania dla dzieci
i modziezy

116 111

Przeczytaj, gdzie
szukac¢ pomocy!

U&% Helplive

800 100 100 - Jest to migjsce,

'Zatrzymaj przemoc' ktorego celem jest pomoc mtodym
800 12 01 48 internautom w sytuacjach
zagrozenia w Internecie oraz
Niebieska linia podczas korzystania z telefonéw

komorkowych.

80112 00 02

To telefon dla osob, ktore sg

ofiarami przemocy. w Znajdziesz tu porady na temat

rodzinie lub majg informacje zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom,
o osobach do$wiadczajagcych -~ a takze informacje o sposobach
takiej przemocy w swoich postepowania w przypadku wystapienia
domach. zagrozenia.

—



